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 Was ich brauche

 
Jeder Mensch braucht Mittel zum Leben.  
Wenn die Grundbedürfnisse – Nahrung, Kleidung, 
Wohnung, etc. – nicht gestillt sind, ist das Leben in Gefahr.  
 
Neben diesen Grundbedürfnissen hat jeder Mensch noch 
weitere Bedürfnisse, damit sein Leben gelingt – damit er 
erfüllt und glücklich leben kann.  
 
 

 
 
Impuls: 
 
Was brauche ich, damit mein Leben gelingt? 
 
 
1. ___________________________________ 
 
2. ___________________________________ 
 
3. ___________________________________ 
 
4. ___________________________________ 
 
5. ___________________________________ 
 
6. ___________________________________ 
 
7. ___________________________________ 
 
… 
 


