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Vorwort 

Liebe Eltern, liebe Katechet/innen, 

Sie möchten Ihr Kind oder eine Kommuniongruppe auf dem Weg zur 

Erstkommunion begleiten? Oder möchten Sie für sich selbst wieder einen neuen 

Anfang machen mit dem Glauben? Dann kann Ihnen dieser Glaubenskurs im 

Alltag eine Hilfe sein. Sie können ihn auf zweierlei Art nutzen: 

 als Übungsweg bzw. als Begleitung Ihres persönlichen Glaubensweges, 

 als Nachschlagewerk mit Hintergrundinformationen zu den 

Gruppentreffen der Kinder. 

Sie können aber auch beides miteinander verbinden.  
 
Neben Hintergrundinformationen zu den Gruppenstunden finden Sie hier 

Impulse für Sie persönlich. Lassen Sie sich davon anregen, über Ihr eigenes 

Leben nachzudenken und darüber mit Gott ins Gespräch zu kommen.  

Hilfreich ist es, wenn Sie sich einen Ort und eine Zeit suchen, wo Sie 

ungestört sein können. Um am Ball zu bleiben, kann es helfen, einen festen 

Termin festzulegen. Machen Sie doch einfach mal einen Termin mit sich selbst 

bzw. einen Termin mit Gott. Und der ist dann genauso wichtig, wie die vielen 

anderen Aufgaben und Termine im Alltag. Für jeden „Termin“ finden sie hier 

ein Impulsblatt. Dafür nehmen Sie sich bitte mindestens 15 Minuten Zeit.  

Vielleicht beschäftigt der ein oder andere Gedanke noch in den Stunden 

oder Tagen nach Ihrem „Termin“. Ihre Gedanken können Sie in einem 

Tagebuch zum Glaubenskurs festhalten. Während der Treffen mit den anderen 

Eltern können Sie Erfahrungen auszutauschen und Fragen klären.  

Vielleicht wünschen Sie sich auch ein persönliches Gespräch. Sprechen 

Sie dazu die Seelsorger und Seelsorgerinnen Ihrer Gemeinde an. Oder vielleicht 

ist auch Ihr Ehepartner oder jemand aus dem Freundeskreis für Sie der oder die 

richtige Ansprechpartner/in.  
 
Für die kommende Zeit wünsche ich Ihnen gute Erfahrungen und Gottes Segen. 
 
Ihre Anne-Marie Eising 


