
Hauskommunion, 05.07. 2026 

Der Herr ist in unserer Mitte. Er schenke uns seinen Frieden und seine 

Gnade. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 

Geistes. Amen. 

„Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen 

habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen.“ Mit diesen Worten lädt uns 

der Herr im heutigen Evangelium ein zu ihm zu kommen. Der Herr, der 

uns ruft, kennt unsere Sorgen und Nöten, er weiß was uns belastet. Bei 

ihm können wir aufatmen, bei ihm können wir Ruhe finden. Der Herr 

verheißt uns Freude und neue Kraft, wenn wir geplagt und beladen zu 

ihm kommen. Und nach diesem Leben gönnt er uns die ewige Ruhe, 

ewige Freude. Wir rufen den Herrn an und bitten ihn um sein Erbarmen. 

Kyrie 

- Herr Jesus Christus, du siehst unsere Mühsal und unsere tägliche Last. 

Herr, erbarme dich 

 - Du lädst alle Müden ein, bei dir neue Kraft zu schöpfen. Christus, 

erbarme dich. 

- Du schenkst uns die ersehnte Ruhe für Geist und Seele. Herr, erbarme 

dich 

 

Tagesgebet 

Barmherziger Gott, durch die Erniedrigung deines Sohnes 

hast du die gefallene Menschheit wieder aufgerichtet 

und aus der Knechtschaft der Sünde befreit. 

Erfülle uns mit Freude über die Erlösung 

und führe uns zur ewigen Seligkeit. Darum bitten wir durch Jesus 

Christus, unsern Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen 

Geistes mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. Amen  



 

 

Evangelium: Mt 11, 25-30 

Lesung aus dem heiligen Evangelium nach Matthäus 

In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels 

und der Erde, weil du das vor den Weisen und Klugen verborgen und 

es den Unmündigen offenbart hast. Ja, Vater, so hat es dir gefallen. 

Alles ist mir von meinem Vater übergeben worden; niemand kennt den 

Sohn, nur der Vater, und niemand kennt den Vater, nur der Sohn und 

der, dem es der Sohn offenbaren will. Kommt alle zu mir, die ihr 

mühselig und beladen seid! Ich will euch erquicken. Nehmt mein Joch 

auf euch und lernt von mir; denn ich bin gütig und von Herzen demütig; 

und ihr werdet Ruhe finden für eure Seele. Denn mein Joch ist sanft 

und meine Last ist leicht. 

Evangelium unseres Herrn Jesus Christus 

 

 

Fürbitten: 

Der Herr Jesus Christus ruft alle zu sich, die mühselig und beladen sind, 

und verspricht ihnen Ruhe für ihre Seele. Im Vertrauen auf sein 

tröstendes Wort bringen wir unsere Bitten vor Gott den Vater: 

 

 

-Für alle, die sich müde und erschöpft fühlen von der Hektik des 

Alltags, von Sorgen und Nöten: Schenke ihnen Zeiten der Ruhe und 

Menschen, die ihnen beistehen und sie entlasten. Gott unser Vater… 

 

-Für die Menschen, die unter Leistungsdruck und ständiger 

Anspannung stehen, im Beruf oder in der Familie: Lass sie erfahren, 

dass sie bei dir geborgen sind und nicht durch eigene Kraft alles perfekt 

machen müssen. Gott unser Vater… 

 

-Für die unterdrückten Menschen, die Flüchtlinge und 

Schutzsuchenden, die vor Krieg und Unterdrückung fliehen und die um 

ihres Glaubens Willen verfolgt werden. Gott unser Vater… 



 

-Für Menschen, die unter den Naturkatastrophen wie Erdbeben, 

Überschwemmung, Dürre und Hitze leiden. Schenke ihnen Kraft und 

Zuversicht. Gott unser Vater… 

 

- Für unsere Verstorbenen, die uns auf unseren Lebenswegen begleitet 

haben: Lass sie in dir Geborgenheit und ewigen Frieden finden. 

(Namentlich gedenken wir-) Gott unser Vater… 

 

 

Vater im Himmel, du kennst uns in unserem Vertrauen und in unserem 

Zweifel. Wir hoffen auf dein Erbarmen. Erhöre unsere Bitten durch 

Christus unseren Herrn. Amen. 

 

 

Lasset uns beten, wie der Herr uns zu beten gelehrt hat: 

 

Vater unser im Himmel, ... 

 

Kommunion, kurze Stille halten 

 

Schlussgebet 

Herr, du hast uns mit reichen Gaben beschenkt. 

Lass uns in der Danksagung verharren 

und einst die Fülle des Heils erlangen. 

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen. 

 

Schlusssegen 

Der Herr segne uns und behüte uns. Der Herr lasse sein Angesicht 

über uns leuchten und sei uns gnädig. 

Der Herr wende uns sein Angesicht zu und schenke uns Heil. 


